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E SPE C I E  D E  Á RBOL (NOM BRE  C I E NTÍ F I C O)

Persea americana
NOM BRE  C OM ÚN E N I NGLÉ S

Avocado

PE RU NOM BRE  C OM ÚN

Palto, Aguacate

FA M I LI A  D E  Á RBOL

LAURACEAE

TA M A ÑO PROM E D I O D E  LA
HOJ A  (C M )

12.63CM
Largo

× 6.06CM
Ancho

RA NGO D E  E LE VA C I ÓN (M )

400–1800M

A LTURA  D E L Á RBOL

PEQUEÑA (10–20M)

D I STRI BUC I ÓN

EXÓTICA EN PERU

N AT IVA DE

Región: Americas
América Latina: Belize, Costa Rica, Guatemala, Honduras, Mexico, Nicaragua

EX Ó T ICA EN

América Latina: Argentina, Bolivia, Colombia, El Salvador, Mexico, Panama,
Peru, Venezuela

TI PO D E  C A F É

ARÁBICA

I M PA C TO D E L C A F É

Desconocido

E L C ULTI VO

PLANTADO

NATURAL

PRE VA LE NC I A

COMÚN EN CAFETALES

M A NE J O D E L Á RBOL

Se propaga por semillas o injertos en viveros. Los aguacates crecen mejor en
suelos profundos y bien drenados y deben protegerse de las heladas y los
fuertes vientos. Se debe colocar un mantillo grueso alrededor de las plantas y
se debe aplicar fertilizante ocasionalmente. Las frutas, hojas, tallos y semillas
de aguacate son venenosas para algunos animales y aves (las hojas son la
parte más tóxica).

USOS D E  PROD UC TORE S

Comida, Medicinal, Producto
Sus hojas se usan para combatir la �ebre, los cólicos menstruales y la
migraña. La pulpa de los frutos maduros es comestible y se come crudo, en
sopas y ensaladas. Se emplea para fabricar helados y dulces. Es rico en
vitamina B2, A y E, también contiene azúcar, almidón y grasas. Utilizado en
cosméticos y artículos de tocador. Las semillas producen un jugo lechoso que
se ha utilizado como tinta para marcar el lino y la ropa.

SE RVI C I OS A GRÍ C OLA S

Desconocido

BE NE F I C I OS PA RA  BI OD I VE RSI D A D

SÍ
Su pulpa es una valiosa fuente de energía, proteínas y minerales.
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